
  T.-Qمتلازمة الفترة 
  في تخطيط القلب الكهربائي

  
  ؟  عالجي نما العلاج وم
الأطفــال ، و كــل عــراض فــي أي مرحلــة عمريــةالأ توجد فيه كل منالعلاج  يعالج بهذا
 يكــونقــد  و ضاعــر مــن المحتمــل حــدوث الألأنــه  فــي غيــاب الأعــراض حتــى والبــالغين

  . هو أول عرض الموت المفاجئ
 مــنالمرضــى فــي الوقــت الحــالي مــن المســتحيل التنبــؤ بإمكانيــة ظهــور الأعــراض عنــد 

وهــو غالبــاً  فــي الكــل البالغين. ومــن هــذا المنطلــق يســتطب العــلاج الوقــائي وأالأطفال 
 . وهــذا العــلاج م}ثــر فــي معظــم الحــالات.) B. Uakriمــن مجموعــة حاصــلات بيتــا ( 

ــا لابــد مــن أن تراقــب بشــك ل دائــم للموازنــة بــين أعــراض تطــاول وجرعــة حاصــلات بيت
  وتأثيرات الدواء الجانبية والتي تتعلق بالوهن العام واضطراب المزاج. .Q-Tالفترة 

  
المرضى الذين يعانون من استمرار الأعراض بــالرغم مــن إعطــاء جرعــات مناســبة مــن 
الدواء أو عند ظهور أعراض جانبية لحاصلات بيتا ربما بحاجة لعلاجات إضــافية أو 

  أجهزة منظمة لضربات القلب. 
المرضى الــذين لــديهم قصــة حــدوث توقــف قلبــي مفــاجئ بحاجــة لجهــاز مزيــل للرجفــات 

  تحت الجلد. 
الأشــخاص الــذين تجــاوزوا ســن الأربعــين ولــم تظهــر علــيهم أي أعــراض مــن قبــل (أو 
لســنوات طويلــة مــن قبــل) قــد لا يحتــاجون لأي عــلاج لأن احتماليــة ظهــور الأعــراض 

لعمر ضئيلة جداً وهذه القلة مــن المرضــى كبــاقي مرضــى الملازمــة يجــب أن بعد هذا ا
يتجنبــوا المعــدلات المنخفضــة مــن مســتوى البوتاســيوم فــي الــدم والــذي قــد يحــدث نتيجــة 
ــيهم تجنــب الأدويــة  اســتخدام أدويــة مــدرات البــول أو حــدوث الإســهال والتقيــؤ. كمــا عل

الكاملــة للأدويــة التــي تســبب تطــاول  ( لمعرفــة القائمــة .Q-Tالتــي تســبب إطالــة الفتــرة 
  )  ------زوروا الموقع على الشبكة العنكبوتية ( .Q-Tالفترة الزمنية 

  



  الالتزام بأخذ الأدوية:
  بشكل يومي.  .Q-Tمن المهم جداً أخذ العلاج لمتلازمة استطالة الفترة   

أو يــومين هذا العلاج يكــون وقــائي ولــيس شــافي مــن المرضــى، وعــدم أخــذ الــدواء ليــوم 
الاصــابة  خطــورةتصــبح تــأثيره.. لأن بعــد يــوم أو يــومين مــن إهمــال أخــذ الــدواء  ذهبيُ 

الأشــخاص الــذين لــم يبــدءوا فــي إصابة  خطورةل مماثلة الذين أهملوا لمرضىبالمرض ل
  أخذ الدواء على الإطلاق. 

ج قــد الآباء يجب عليهم تعليم أبنائهم أهمية أخذ العــلاج بشــكل يــومي والتأكــد أن العــلا
  خذ. أُ 

المرضى وبالأخص فئة ما قبل البلوغ  معالأطباء عليهم مناقشة أهمية أخذ الدواء 
  والشباب البالغين. 

والسبب الرئيسي لحدوث الاعتلال القلبي هو عدم أخذ الدواء بشكل منظم أو إيقافه 
  من غير استشارة طبية. 

  
  كيف يمكن للآباء حماية أطفالهم: 

  يأخذون الدواء بشكل يومي.  أبنائهم أن التأكد من -
ادة الطبيـــــب بشـــــكل دوري ومنـــــتظم ، الأطفـــــال فـــــي مراحـــــل عمـــــرهم المختلفـــــة يـــــع -

عيادة الطبيب مــرة يجب  جرعات العلاج حسب العمر. ولذلك إلى تغيير يحتاجون
   أكثر.بشكل  خاصة أثناء مراحل النمو السريعكل سنة على الأقل و 

 ،بعــدم ممارســة رياضــات تنافســية قويــة في حالة تلقي نصــيحة مــن الطيــب المعــالج -
علــى الآبــاء مســاعدة أبنــائهم علــى فهــم أهميــة تلــك النصــائح وأن مزاولــة النشــاطات 
اليومية الخفيفة يكون مناسب وأن الرياضات التنافسية القويــة تمثــل خطــورة علــيهم، 

  القولف مثلاً). كادة من طاقاتهم في رياضات خفيفة (فوعليهم الاست
لتأكد من سلامة أي علاج أو وصفة طبيــة تصــرف للأطفــال وأنهــا على ا الإصرار -

، وعلــى الطبيــب والصــيدلي الــذين يصــرفون أي عــلاج  .Q-Tلا تــؤثر علــى الفتــرة 
، كمـــا يجـــب معرفـــة قائمـــة هـــذه  .Q-Tللأطفـــال التأكـــد بأنهـــا لا تـــؤثر علـــى الفتـــرة 

  الأدوية. 



بـــاء بـــأن الأمـــور لا عـــدم التـــردد فـــي أخـــذ النصـــيحة الطبيـــة فـــي حالـــة استشـــعار الآ -
تصــير بشــكل جيــد مــع أبنــائهم.  والأمثــل لكــل مــريض وعائلــة تعــاني مــن متلازمــة 

وا الطبيــب المخــتص فــي كهربائيــة القلــب أو الطبيــب ر أن يــزو  .Q-Tاســتطالة الفتــرة 
  المختص في هذه المتلازمة. 

         التأكــد مــن أن العائلــة تملــك جهــاز إزالــة الرجفــان الخــارجي الاتومــاتيكي  -

Automatic External Defibrilator)   والتأكــد مــن وجــود هــذا الجــاهز فــي مدرســة (
 الطفل. 

  
  التعرف على متلازمة استطالة الفترة إلى لماذا احتاجQ-T.  الوراثية ؟  

و شــخص فــي أمريكــا يعــانون مــن هــذه المتلازمــة ِ  2500نقــدر أن شــخص واحــد لكــل 
هــذه المتلازمــة فــي زيــادة غيــر مقبولــة فــي أوســاط الرضــع  مــن المــوت المفــاجئ النــاتج

  والأطفال والمراهقين والأصحاء. 
وعيــة بالمرضــى وفحــص الجينــات الوراثيــة ووجــود العــلاج توعلى كل حال، مــع زيــادة ال

المــــوت كمــــا يمكــــن تجنــــب ، هــــذه المتلازمــــة يمكــــن أن تشــــخص مبكــــراً حالـــوافي النــــاج
  المفاجئ بإذن االله. 

  هذه المتلازمة غير مكتشفة قبل الموت المفاجئ في أغلب الأحيان.  تزال ماو لكن 
لهــم المــوت المفــاجئ والغيــر معــروف ســببه عنــدهم الأشخاص الذين يحصل و عوائل ال

ورجفانــات القلــب  .Q-Tفحص الجيني لمتلازمــة اســتطالة الفتــرة ى لعيجب أن يحصلوا 
  الأخرى. 

    -الأطباء يجب أن يعرفوا: �
  عتبار احتمالية وجود المتلازمة كتشخيص. متى يأخذوا في الا -
  متى يجب عليهم تحويل المرضى للتشخيص والعلاج.  -
  التعرف على الفحوصات الجينية للمتلازمة والأمراض الرجفانية الأخرى.  -
 عمل شجرة للعائلة وعمل الفحص الجيني لعوائل المرضى المصابين بالمتلازمة.  -

  
   -المرضى والآباء يجب أن يعرفوا: �



  . .Q-Tمراض متلازمة استطالة الفترة لأالعلامات التحذيرية  و ضاعر لاا -
  من يجب أن يستشيروا لعمل الفحص للمتلازمة.  -
  كيف عليهم حماية أطفالهم وأنفسهم.  -
كيــف يــتم توســيع شــجرة النســب للعائلــة والتواصــل مــع أفــراد العائلــة الآخــرين والــذين  -

  يحملون خطورة الإصابة بالمرض. 
  ما هي متلازمة استطالة الفترةQ-T.  ؟  
لال فــي بروتينــات مجهريــة فــي هي اضطراب في نظام كهربائية القلب وســببها اعــت -

أيونـــــات الصـــــوديم والبوتاســـــيوم . أيونـــــات كيـــــةنخلايـــــا القلـــــب تســـــمى القنـــــوات الأيو 
والتــي التي تنتقل عبر الغشــاء البلازمــي مــن خــلال هــذه القنــوات الأيونيــة  والكلورايد

والــذي  )ائي للقلب (الانقاصــي والانســباطيالكهرب إنشاء النظامب خلال انتقالها تقوم
تخطــيط  مــن خــلال اســتخداميمكننا مشاهدة هذا النشــاط . يتحكم في ضربات القلب

  ). ECGالقلب (
قنــوات أيونــات البوتاســيوم وأيونــات الصــوديوم هــي نــوعين مــن القنــوات الأيونيــة والتــي 

  وبذلك حدوث جفانات قلبية.  Q-Tسبباته استطالة الفترة وم ،يحصل فيها اعتلال
  ؟  Q-Tما هي الفترة 

هـــو الفتـــرة الزمنيـــة علـــى تخطـــيط القلـــب مـــن وقـــت حـــدوث الانقبـــاض إلـــى  Q-Tالفتـــرة 
  حدوث الانبساط في حجرات القلب البطينية. وتقاس بجزء من الثانية. 

لمتغيــرات الأخــرى تتغيــر مــن  شــخص إلــى شــخص كمــا هــو الحــال فــي ا  Q-Tالفتــرة 
كضـــغط الـــدم وعـــدد ضـــربات القلـــب. عـــادة هـــذه الفتـــرة تقصـــر كلمـــا زاد عـــدد ضـــربات 
القلب فــي الدقيقــة وتطــول كلمــا قلــت عــدد ضــربات القلــب فــي الدقيقــة لــذلك يوجــد مــدى 

  . Q-Tطبيعي يقاس بوحدة زمنية للفترة 
د تســـارع أو المعطيـــة هـــي طبيعيـــة أم لا فـــي حالـــة وجـــو  Q-Tلتحديـــد إذا ماكـــان الفتـــرة 

المصــــححة وذلــــك  Q-Tتبــــاطؤ فــــي ضــــربات القلــــب يجــــب حســــاب مــــا يســــمى الفتــــرة 
مصــححة هــي التــي يســتخدمها الأطبــاء ال Q-Tباســتخدام صــيغة حســابية معينــة وفتــرة 

  .LQTS مرض  تشخيصحين 
  



أقــل مــن  .جــزء مــن الثانيــة 450-350 بــين المصــححة الطبيعيــة تتــراوح  Q-Tالفتــرة 
جزء مــن  350المصححة أقل من  Q-Tناس تكون عندهم الفترة واحد في المائة من ال

المصــححة أكثــر  Q-Tالثانية ، وأقل من واحد في المائة من الناس تكون عندهم الفترة 
  جزء من الثانية.  480من 

و  380المصـــححة مـــابين  Q-Tفـــي المائـــة مـــن النـــاس تكـــون عنـــدهم  90وأكثـــر مـــن 
  .Q-T طبيعي للفترة الأطباءجزء من الثانية وهو المدى الذي يعتبره  440

يتـــأثر بـــالعمر والجـــنس علـــى ســـبيل  Q-Tوعلـــى كـــل حـــال هـــذا المـــدى الطبيعـــي للفتـــرة 
الفتــرة حينما يمثــل  عندهم أطول من عند الرجال. Q-Tالمثال النساء عادة تكون الفترة 

Q-T 440 أيــام مــن الــولادة،  4نســبة فــي أطفــال فــي عمــر 2.5أعلــى  نيــةجــزء مــن الثا
فــي فتــرة % مــن النســاء  20 – 10نفســها فــي  جزء من الثانية Q-T 440الفترة تمثل 

  لوغ.ما بعد الب
   

  ؟ T-Qراض متلازمة استطالة الفترة عما هي أ
وعلى كل حــال  ،تقريباً نصف مرضى المتلازمة لا توجد لديهم أعراض على الإطلاق

وجــود الملازمــة وعنــد حــدوث دوران خــارج عــن الســيطرة لكهربائيــة القلــب والتــي قــد  فــي
  فقــد للــوعي يكــون)  Torsade de Pointتــؤدي إلــى مــا يســمى تنــادر انقــلاب الــذروة (

وهــذا الشــيء قــد يحــدث مــن غيــر  هــو العــرض الشــائع. مفــاجئ فــي أغلــب الحــالاتال
  مقدمات تحذيرية. وأحيانا تكون متسببة بالإجهاد والمحفزات الصوتية. 

  وعادة تكون بداية الأعراض أبكر في الأولاد أكثر من الفتيات. 
  فترة الخطورة القصوى تشمل العقود الثلاثة الأولى من العمر.، إحصائيا

  ثالث في البنات). (أول عقدين في الأولاد والعقد الثاني وال
علـــى كـــل حـــال الأعـــراض قـــد تســـتمر فـــي العقـــدين الرابـــع والخـــامس مـــن العمـــر وعنـــد 

كالأدويـــة التـــي ….. حـــدوث الأعـــراض فـــي عمـــر متقـــدم عـــادة يكـــون ضـــمان محفـــز 
  أو هبوط مستوى البوتاسيوم في الدم.  Q-Tتسبب استطالة في الفترة 

نــاذر انقــلاب الــذروة فــي التخطــيط في المرضى الذين يحدث لهم فقــد الــوعي المفــاجئ ت
القلبي يعود للإيقاع الطبيعي في أقل من دقيقة ومن غير أي تدخل خارجي والمريض 



يكتسب الوعي من جديــد مــن غيــر تشــويش أو ارتبــاك فــي الــوعي. بعــض المرضــى قــد 
يعانون وهن عام فقط بعد هذا الحدث وبعضهم يعودون إلــى وضــعهم الطبيعــي تمامــاً. 

اســتمرارية حالــة تنــاذر انقــلاب الــذروة بشــكل أطــول بعــض المرضــى قــد  ولكن في حالــة
  يعانون من حالة تشنج عامة. 

وفي الحقيقة كثير من المرضى تم تشخيصــهم بالخطــأ بــأنهم يعــانون مــن التشــنج العــام 
  .Q-Tوتم إعطائهم علاج لذلك وفي حين أنهم يعانون متلازمة استطالة الفترة 

ناذر انقلاب الذروة قد يستمر لفتــرة أطــول وتــؤدي إلــى مــا وفي بعض الحالات النادرة ت
) وفي هذه الحالة احتمالية العــودة إلــى  Ventricular Fibrithinيسمى الرجفان البطيني (

الإيقـــاع الطبيعـــي للقلـــب بـــدون تـــدخل طبـــي تكـــون ضـــئيلة جـــداً. والمـــوت المفـــاجئ قـــد 
  يحدث نتيجة لذلك.

  متى يجب الاشتباه في تشخيص المرض ؟  
في أي شخص شاب عانى من فقد للوعي بشكل مفاجئ غير معروف السبب أو   -

حالــة تشــنج عامــة غيــر معروفــة الســبب، أو فــي حالــة توقــف القلــب غيــر معــروف 
  السبب. 

عـــادة التـــاريخ المفصـــل للحـــدث قـــد يســـاعد فـــي التفريـــق مـــابين فقـــد الـــوعي 
لتــي تنــتج ومــابين حــالات الإغمــاء الشــائعة وا Q-Tالنــاتج مــن تطــاول الفتــرة 

). حالات فقد Vogovayal Attackمن ما يسمى بالصرع الوعائي المبهمي (
قــــد تحــــدث مــــن غيــــر   Q-Tالــــوعي الناتجــــة عــــن متلازمــــة اســــتطالة الفتــــرة 

مقــدمات تحذيريــة وعــادة تحــدث بعــد أو أثنــاء الإجهــاد الجســدي أو النفســي 
ن أو التحفيــــز الســــمعي المفــــاجئ (مثــــل جــــرس البــــاب أو المنبــــه( كمــــا يمكــــ

  حدوثها أثناء النوم والراحة. 
) والــذي Vogovayalبعكــس الإغمــاء النــاتج مــن الصــرع الوعــائي المبهمــي (

يكــون عــادة مســبوق بعلامــات تحذيريــة مثــل وجــود دوخــة خفيفــة ، ضــبابية 
وزغللــة فــي النظــر، تنميــل وأحيانــاً تعــرق وذلــك يكــون لثــواني وأحيانــا دقيقــة 

  قبل الإغماء. 



يخ عـــائلي لحـــدوث فقـــد للـــوعي غيـــر معـــروف الســـبب أو عنـــدما يكـــون هنـــاك تـــار  -
أو وجــود حــالات مــوت مفــاجئ فــي  ،حالات صرع غير معروفة السبب في العائلــة

عمر صغير لأحد أفراد العائلة وكما أشــرنا ســابقاً أن فــي نصــف الحــالات لا توجــد 
أي أعراض للمرض مسبقة ، ولــذلك عــدم وجــود الأعــراض لايعنــي بالضــرورة عــدم 

  تلازمة في الشخص أو أحد أفراد العائلة وجود الم
لشــــباب الــــذين حــــدث لهــــم مــــوت لتشــــريحية ســــليمة لعنــــدما تكــــون نتيجــــة الدراســــة ا -

  مفاجئ. 
   ؟ T-Qكيف يتم تشخيص متلازمة استطالة الفترة 

فـــي  Q-Tالتشـــخيص يعتمـــد أساســـياً علـــى التعـــرف علـــى وجـــود الاســـتطالة فـــي الفتـــرة 
 470المصـــححة تســـاوي  Q-Tدما تكـــون الفتـــرة " عنـــECGتخطـــيط القلـــب الكهربـــائي " 

  جزء من الثانية أو أكثر في النساء.  480جزء من الثانية أو أكثر في الرجال و 
في هذه الحالة يجب اعتبار التشخيص بشــكل أقــوى ، وذلــك فــي عــدم وجــود أي أدويــة 

  . Q-Tقد تؤدي لاستطالة الفترة 
من الثانيــة فــي الرجــال أو أقــل مــن جزء  400أقل من  Q-Tبشكل عام لو تكون الفترة 

  جزء من الثانية في النساء يمكن اعتبار احتمالية وجود المتلازمة ضئيل جداً.  410
المصــححة والتــي يقرأهــا جهــاز الكمبيــوتر قــد تكــون غيــر صــحيحة ولــذلك  Q-Tالفتــرة 

  عند اعتبار التشخيص على الأطباء التأكد من قياسات جهاز الكمبيوتر القارئ. 
فــي تخطــيط القلــب  Q-Tلــيس كــل مرضــى المتلازمــة يكــون عنــدهم اســتطالة فــي الفتــرة 

  الأولي.
المصــححة  Q-T% من الحالات تكــون عنــدهم الفتــرة 50-30في حقيقة الأمر حوالي 

 Q-T% مــــــن الحــــــالات تكــــــون الفتــــــرة 10مطابقـــــة للأشــــــخاص المصــــــححين كمــــــا أن 
  ة. ينثاجزء من ال 440المصححة عندهم أقل من 

  فحص التخطيط الاجهادي وعمل الفحوصات الجينية.  نحتاج
 
 


